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Radios en salud mental
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Radio Abierta como dispositivo de comunicacion
para la inclusion social
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Desde el afio 2009 realizamos Radio Abierta en |z Universidac
Auténoma Metropolitana Xochimilco con personas que tienen
sxperiencias psiguiatricas. Semanalmente coordinamos sesiones ds
racio en las que también participa |z comunidad estudiantil, artistas
de la ciudad, invitados especiales y personas interesadas en la salud

mental.

Plataforma digital que ha ido cambiando con el
tiempo




el terreno esta preparado para
que comencemos con el programa
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Comenzamos con una gratitud enorme por la
existencia de Radio Abierta




A brillar en el firmamento de las radios en fm,
después de anos de preparacion




No todo siempre es luz, las dificultades ocurren hasta
en los lugares donde mejor se practica el respeto
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Van llegando espectadores y es momento de
narrar nuestras vivencias




Difusa y misteriosa, aunque a veces exista
Incertidumbre necesitamos Iintentar reconocernos




Sostenemos y protegemos nuestras posturas
con seguridad de acuerdo con nuestros puntos
de vista particulares




Diferentes posturas, una salida, la comunicacion
para la inclusion social




Tejer redes nos ha permitido mantenernos unidos a
pesar de las crisis




Organizarse y salir de la zona de confort, ir a
espacios publicos




Buen dia con Sol, como diria Ricardo Sanchez,
que tu Sol sea Brillante




Gracias por el escalon... ese ha sido Radio
Abierta
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Proyectando persona




Fluedo en el aqui y ahora durante el juego
llamado Radio




Circulo de proteccion milenario




La risa que lo-cura todo
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Nuestro refugio y hogar esta hecho de personas



Punto de balance tras reescucharnos




nueva aventura, como lo senalaba Arturo Arriaga



El efecto mariposa
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Abrir el pensam
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Autorizacion para despegar




1er. encuentro latinoamericano
de rais locas
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Encuentro Latinoamericano de Radios locas




Echando raices




Radio Abierta esta hecho con la forma de

energia mas eficiente del Universo




Poner |la mente a volar




El hilo de Ariadna dentro de un laberinto geométrico en
Rusia
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